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Organizacijos steigéjos:
Laura Uselé, Justina Zeltinyte, Laima Svedaité, Zita Tomiliniené, Mariana

Sutkieneé

Organizacijos darbuotojos:

Vadove:
Zita Tomilinieneé

Socialiné darbuotoja:
Rita Trumpickiené

Psichologe:
Véjiné Domanskaité Gota

Projekty koordinatore:
Simona Nevieriené

Organizacijos misija:

Puoseléti pagarba Zmogaus gyvybei nuo pradéjimo ir teikti pagalbg
nésc¢ioms moterims.

Pagrindiniai organizacijos tikslai:

Suteikti reikiamg pagalbg ir parama (psichologine, finansine,
materialine, teisine) moterims krizinio néStumo metu ir pagimdzius,
padéti moterims kencianc¢ioms po néstumo nutraukimo ar vaikelio
netekties dél persileidimo ar prieslaikinio gimdymo, o taip pat Sviesti
visuomene ir jaunimg apie pagarbius ir atsakingus lytinius santykius,
gyvybés vystymasi, atsakingg Seimos planavimg, néStumo nutraukimo
pasekmes.




Per 2015 m. moterims ir vyrams buvo suteiktos 1310 konsultacijos:

psichosocialiniy - 935
psichologiniy - 322
ginekologiniy - 20
teisiniy - 10

duly - 23

Konsultacijos teiktos internetu, telefonu ir gyvai.

Konsultuotos 180 j mus besikreipusios moterys ir 23 vyrai, kuriy
partnereés neplanuotai laukesi.

108 iSgyveno krize dél neplanuoto néStumo ir svarsté néStumo
nutraukima;

82 moterys kreipési dél psichologinés, socialinés, materialinés
pagalbos néStumo metu ir pagimdzZius, daugiau nei pusé jy buvo
vienisos;

15 motery kreipési dél patirto aborto psichologiniy ir socialiniy
pasekmiy;

6 moterys — dél persileidimo ar prieslaikinio gimdymao;

30 nésciy motery - dél informacijos, susijusios su néStumo metu
iSkilusiais klausimais ir sunkumais.

DaZniausiai néscios moterys kreipdavosi dél keliy priezasciy vienu
metu.



Konsultuoty motery statistika:

» Besikreipusiy motery amzius: 13 - 59 m.

+ Neéstumo savaités: nuo 4 sav. iki 35 sav.

» Valstybes is kuriy kreipési moterys: Lietuva, Italija, DidZioji
Britanija, Malta.

« Miestai i$ kuriy kreipési: Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai,
Alytus, MazZeikiai, Plungé, Utena, Zarasai, Kretingale, KaisSiadorys,
Raseiniai, Marijampolés rajonas, Rokiskis, Ukmergé, Jonava,
Palanga, Sakiai, KaiSiadorys, Sirvintos.

Pagalba moterims po néstumo nutraukimo

Vilniuje 2015.04.17 - 19 ir 2015.11.27 - 29 organizuotas dviejy dieny
terapinis seminaras ,Rachelés vynuogyno rekolekcijos“ poabortinj
sindromg iSgyvenanc¢ioms moterims. Jame buvo 22 dalyvés. Seminaro
metu psichologé ir specialiai Rachelés programos apmokyti savanoriai,
ankscCiau patys dalyvave Sioje programoje, moterims padéjo jveikti
kudikio netekties traumg, naudodami bibliodramos, psichodramos ir
kitus metodus.

5 moterys, iSgyvenancios poabortine traumg gavo testines individualias ( %‘..’:
psichologines konsultacijas. \:{53'2'
Suteikta kita pagalba :

* 26 moterims suruosti ir iSdalinti kraiteliai naujagimiams.
Kraitelyje moteris gali rasti visy reikalingy rubeliy vaikuciui




iki 3-6 ménesiy, sauskelniy, paluciy, apklotélj, keletg Zaisliuky,
higienos priemoniy naujagimiui bei gimdyvei.

4 moterims rastos laikinos saugios gyvenamosios vietos.

35 moterims suteikta jvairi kita materialiné parama (vezZiméliai,
lovytés, nesSioklés, automobilinés kédutés, buitiné technika, misi-
néliai, sauskelnés, rubai néScioms bei vyresniems vaikams ir kt.)
35 moterims suteiktas testinis palaikymas ir palydéjimas
néStumo periodu ir pirmaisiais vaiko gyvenimo metais.

Zinome, kad per metus gimé 27 kadikiai
musy centre konsultuotoms moterims,
dalis motery dar laukiasi.




Motery atsiliepimai:

,Sveiki visi, pries beveik metus laiko kreipiausi j Krizinio
néstumo centrq, nes buvau pasimetusi. Noriu padékoti
jums uZ tai, kad padéjot sunkiq akimirkq apsispresti, kai
jauciau jtampgq, is visy pusiy buvo sakoma ABORTAS. Acit,
kad buvote visq néstumq Salia ir patardavot, pasakydavot
Silty ZodZiy, kaip tomis akimirkomis griuvo pasaulis po
kojom. Dabar esu labai laiminga turédama tokiq nuostabiq
dukryte Léjq. Ir pats Dievas jrodé, kad teisingai pasirinkau,
nes mums buvo kiles pavojus didelis, buvom Dievo rankose,
bet jis noréjo kad abidvi liktume groZétis ir dZiaugtis Siuo

§:%\ gyvenimu. ACiu jums, kad mums padéjote!“(Virginija)
¥ P o . . . e
e JACIU jums, kad padéjote apsispresti ir pasirinkti teisingai

0

tuo sunkiu momentu ,nes dabar turiu tikrai nuostabig,
sveikq, graziq dukryte. DZiaugiuosi, kad nepadariau tos
baisios klaidos ir pasiryzau jg gimdyti ir dabar esu be galo
laiminga. Kaskart jq prisiglaudus prie saves vis pagalvoju,
jog niekad sau uz tai nebuciau atleidusi, jei buciau
padariusi ta didele klaidg... ACit jums!!! Ir uz visq teikiamq
pagalbq!“(Aiva)




»Labas rytas. As jau kartu su savo princese. :) Sunkus buvo
gimdymas, virs paros truko sqrémiai, bet pagaliau esame
kartu. Acit,kad mane palaikéte ir sunkiausiu momentu
neleidote paluZzti, kai atrodo viskas pasaulis slydo is po
kojy,aciu uz suteiktq viltj ir pagalbg.” (Viktorija)

,Sveiki. Paziurékit kaip mes graZiai augam! Be galo myliu
savo dukryte. Pasidalindama Sia nuotrauka prasau padékoti
asmeniskai ir nuo manes visiems reméjams uz viskq -
pagalbq ir ripestj. DidZiausiq aciu tariu Jums uZ savo Sitq
mazq dZiaugsmelj, uz palaikymgq, pagalbq, suteiktq naudingq
informacijq, bei rupestingumgq.“(Gabrielé)

Jaunimo lytinis ugdymas

Projekto metu svietejiskuose ugdomuosiuose seminaruose dalyvavo
vir§ 1177 jauny Zmoniy (15-19 mety amZiaus) i$ penkiy skirtingy
Lietuvos miesty. Pravedéme 60 paskaity - seminary (2 akademiniy val.
trukmeés). Audiovizualinés medZiagos pagalba supaZindinome jaunima
su Zmogaus gyvybés vystymusi iki gimimo, atsakingu ir pagarbiu
poZilriu j tarpusavio santykius, lytiskai plintancias ligas, neplanuotu
néStumu pasibaigusiy santykiy sprendimo buidus, galimus néStumo
nutraukimo fiziologinius, psichologinius padarinius, jvairius ruoSimosi
Seimos Kkirimui bei tévystei/motinystei aspektus.




Kiti atlikti darbai

e Aplankyti Sie Visuomenés sveikatos biurai - Vilniaus,
Klaipédos, Siauliy, PanevéZio miesto bei rajono, Alytaus,
Mazeikiy, Utenos. Sutarta dél jy pagalbos platinant “Krizinio
néstumo centro” plakatus, skrajutes bei lankstukus (su
informacija apie teikiamg nemokamag pagalbg nésCioms
moterims) po savo miesto ar raj. gydymo jstaigas. Jy déka
informacija apie galimg gauti nemokamag pagalbg krizinio
néstumo metu pasieké dauguma ty miesty bei rajony gydymo
jstaigu;

« Daugiau nei 40-yje Vilniaus bei visos Lietuvos aukstyjy bei
profesiniy mokykly bei jy bendrabuciy iSplatinta informaciné
medZiaga apie “Krizinio néStumo centro” teikiamg pagalba;

» Projekto igyvendinimo laikotarpiu buvo uzmegztas
bendradarbiavimas ar suteikta informacija apie centro teikiamg
nemokama pagalba moterims krizinio néStumo metu bei
pagimdZius eilei institucijy. Tai visuomeneés sveikatos biurai,
jvairios Lietuvos poliklinikos (23), ligoninés (8), socialiniy
paslaugy centrai (5), motery kriziy centrai (3), jaunimo,
bendruomeninés bei parapijinés organizacijos (27).

» 8 pasirodymai radijo eteryje ir 4 televizijos eteryje, publikuoti 7
skirtingi straipsniai internete, laikrasc¢iuose, Zurnaluose.
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« IS viso buvo iSplatinta apie 15550 vnt. skrajuciy, apie 1300

vnt. plakaty bei apie 2000 vnt. lankstuky apie galimas aborto
pasekmes moters psichinei bei fizinei sveikatai bei kompleksiniy
konsultaciniy paslaugy galimybe néscioms ir
abortg svarstancioms atlikti moterims.

avo parama gali
Sgelbéti gyvybe.

,Krizinio néstumo centras“ aukojimo portalo
www. aukolk.It pagalba vykdé projektg -
»I1Sgelbék naujo Zmogaus gyvybe padédamas
nesciajai”. Per 2015 metus buvo paaukota
5512,77 eury, aukojo virs 300 Zmoniy.

Antrus metus iS eilés buvo organizuota sauskelniy aukojimo
akcija parduotuvéje www.assortilt. Per 2 savaites buvo surinkta
16 900 vnt. (2014m. surinkta tik 6500 vnt.) sauskelniy.
Paaukojo daugiau nei 380 Zmoniy uz daugiau nei 3400 eury.

Akimirkos i$ savanoriy bei darbuotojy mokymuy:

Mokymus vedé Palmira Repsyté-Scharf, psichologijos magistreé

konsultanté ,, Konfliktinio néstumo centre Vokietijoje ir Zilvinas Gailius

,Kitokie projektai” konsultantas, supervizorius.
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» BirZelio ménesj centro patalpose buvo organizuota paroda As -
jauna mama. Parodos metu buvo eksponuojamos fotografijos
studentés Giedrés Sataités nepilnameéiy mamy, kurios
nepabtgo tapti jaunomis mamomis fotografijos. Paroda noréta
parodyti, jog motinyste galima dZiaugtis ir jauname amZiuje.

Ir dabar dar kartkartémis musy paroda aplanko nepilnametes
merginos, norédamos pasisemti stiprybés bei drasos gimdyti bei
auginti savo vaikelius.

PORTRETY SERIJA_
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2015m. VS] ,Krizinio né$tumo centras” toliau vykde kompleksines ‘
konsultacines pagalbos tinklo moterims, iSgyvenancioms Krizinj \
nésStumga, pletra. 2015 m pradzioje centras tiesiogine psichologine

pagalba moterims teike tik Vilniuje bei Kaune. 2015 m.eigoje suradome
specialisty - savanoriy ir kituose didZiuosiuose Lietuvos miestuose.

Rugpjuti buvo surengti 2 dieny trukmeés krizinio néStumo konsultavimo
teoriniai bei praktiniai mokymai, skirti “Krizinio néStumo centro”
darbuotojams, savanoriams bei bendradarbiaujanciy organizacijy

(partneriy) darbuotojams (psichologams, socialiniams darbuotojams,
konsultantams, duloms).

Siuo metu tiesiogine psichologine pagalba galime teikti ir Siauliuose,
Panevézyje, Klaipédoje, Mazeikiuose, Vilkaviskyje, Alytuje.




Kompleksinés konsultacinés pagalbos tinklg moterims j kitus didesnius
Lietuvos miestus planuojame plésti bei vystyti ir toliau. Taip pat
ketiname plésti bendradarbiaujanciy partneriy tinklg - informuoti bei
bendradarbiauti su visais visuomeneés sveikatos biurais, poliklinikomis,
Seimos klinikomis, socialinés paramos centrais, motery Kriziy centrais
bei kitomis jstaigomis. O taip pat didinti visuomenés sgmoninguma
(Svieciant jaunimg) bei jsitraukima j pagalbos néS¢ioms moterims,
patirian¢ioms Krizinj néstumga tinkla.

4 darbuotojos (3,25 etatai);

66 savanoriai (psichologai, ginekologai, psichiatrai,
neonatologai, teisininkai, dulos, mamos ir kt.);

Savanoriai profesionalai skyré apie 165 darbo valandas pagalbai
j ,Krizinio néStumo centrg” besikreipusioms moterims;.

Kity savanoriy pagalba - apie 150 valandy;

28 fiziniai asmenys parémeé j org. saskaitg (6-8 pastovus);
Virs 300 asmeny paréme per portalo projekta;
5 juridiniai asmenys parémeé pinigais, 12 — prekémis bei
paslaugomis;

Per metus gauta daug paramos daiktais (veziméliai, lovyteés, ru-
bai vaikams ir nés¢ioms moterims, sauskelnés, automobilinés
kédutés ir kt.). DidZioji dalis Sios paramos buvo iSdalinta besi-
laukiancioms bei pagimdZiusioms moterims ir jy vaikiukams;
Gauta paramos sauskelnémis i$ juridinio asmens uz mazdaug
3600 eury.

Gauta paramos miSinéliais kudikiams iS$ juridinio asmens uz 248
eurus.
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Kardiolitos klinikos, Seimos klinika ,Sveika pradzia‘“, VS]
Respublikiné Kauno ligoniné, Siauliy centro poliklinika, Medicinos
centras ,Lorna“ (Klaipéda)

projekto dalyvéms.

Labdaros paramos fondas ,Mazutéliai“
moterims bei jy vaikams daiktais, kuriuos
paaukoja kitos Seimos.

Gyd. R. Semetos nés¢iyjy sveikatingumo mokykla veda

, kuriuose miisy klientés, kurios stokoja 1ésy, gali
dalyvauti nemokamai arba uz minimalig kaina.
Asociacija ,Dulos Lietuvoje“ nemokamai teikia savo

)

Vilniaus arkivyskupijos CARITAS, Motinos ir vaiko globos namai,
Motinos Teresés namai Siauliuose, Seimos namai PanevéZyje -

nésc¢ioms moterims.

Visuomenes sveikatos biurai - Vilniaus, Klaipédos, giauliq, o
PanevéZio, Utenos, Rokiskio, Jonavos, Alytaus, MaZeikiy, Sakiy e
bei socialinés paramos centrai - Vilniaus, Kauno, Klaipedos, -p'ﬁs'
Siauliy, Utenos - musy organizacijg savo biuruose,

o visuomenes sveikatos centrai musy bei

savo miestuose, kad kuo daugiau
motery pasiekty zinia apie galimg gauti nemokamg pagalba.

Alytaus miesto Bendruomenés centras
konsultacijoms, o taip pat prisidéti prie centro vieSinimo bei
kitokios reikalingos pagalbos moterims.

Arkivyskupijos Seimos centrai - Vilniaus, Kauno, Klaipédos,
giauliq, Panevézio, Marijampolés, Vilkaviskio, Mazeikiy, Raseiniy,
Kretingos - prireikus ju miestuose
pagalbai moterims teikti.

o
R Y
2o B®
o2, BN
‘«g

4 (e
)




9. Ekologisko maisto krautuvélé ,Bobos darzas“ padeda maisto
produktais jy stokojan¢ioms moterims.

10. Vaikisky prekiy parduotuvés ,Kyta“ bei ,,Nukas“ padejo savo
nuostabiomis prekémis ruoSiant kraitelius kudikiams.

11. Optika ,Rega“ padeda jsigyti akinukus to reikalingoms mamoms ir
ju vaikuciams.
12. Mau-ri studija nemokamai daro masazus nésCioms ir

pagimdZiusioms centro moterimes.

13. Kolumbo riteriai Lietuvoje padovanojo edukacinius Zmogaus
vaisiaus modeliukus.

14. Vilniaus Arkivyskupijos ekonomo tarnyba suteike centrui
patalpas.




Pajamos

Subsidijos, dotacijos (ministerijy )
Fondy parama (pagal atskirus projektus)
Verslo jmoniy parama
Paslaugy pardavimas
Privac¢iy asmeny parama:
Gyventojy pajamy 2 proc.
Tiesioginé privaciy asmeny parama
Per aukojimo portalg ,Aukok.]t”

IS viso

ISlaidos

ISmokeétas darbo uZmokestis:
Sumokéta Sodros mokesciy
Sumokeéta GPM
Buhalterinés islaidos
Biuro iSlaikymo iSlaidos
Kanceliarinés - administracinés iSlaidos
Paslaugy pirkimas
Rysio iSlaidos (telefonas, banko mokesciai)
VieSinimo veiklai
Darbuotojy kvalifikacijos kélimo iSlaidos
Savanorystés iSlaidos
Transporto iSlaidos
Pasto ir siunty islaidos
Finansiné parama néscioms ir pagimdzZiusioms
moterims
Jaunimo edukacinés islaidos:
ISmokéti honorarai lektoriams
Sumokeéti mokesciai nuo honorary
Mokomosioms medZiagoms iSleista

IS viso
Samdomuy darbuotojy skaicius (etatai) 4 (3)
Savanoriy skaicius 66

Eur
5857,41
49941,00
5900,00
100,00

2004,47
4541,88
5512,77
73857,53

Eur

17106,22
9094,45
2521,36
338,00
1614,20
1065,42
1040,00
401,21
4140,30
364,00
112,22
1203,90
175,25

2865,30

2360,00
1707,24
857,85
47966,92
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NuoSirdziai dékojame visiems
prisidéjusiems savo Ziniomis, darbu
ar finansine parama prie “Krizinio
néstumo centro” teikiamos pagalbos

besilaukianc¢ioms moterims ir jy

kudikeliams.




