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»Rasau norédama nuosirdziai padeko
Jums uz laiku suteikta pagalbg, kurios d
dabar supuoju maza dukryte. Net nega
apsakyti Zodziais kokia esu dekinga.*

,»,Mums jau 3 ménesiai. Negali taip buti, kad
vaikutis j pasaulj belstysi Siaip sau. Jis visada su
savimi atsineSa kokig nors Zinia. Ir aciu Jums uz

palaikyma, kai bijojau viso pasaulio”

»Pirmadienj mums gime sveikas ir grazus
sunelis. Visi esame be galo laimingi ir kas
dékojame likimui, kad Siandien tai turime
Didziausios jums sékmés. Aciu!“




»Jauciausi, kad pasaulis slysta is po kojy ir buva
dusi darytis abortg. Paskambinau j ,,Krizinio nes
galvodama, kad kreipiuosi j klinikg. Bet atvykus
ne pagalba. Vyras sakeé, kad palaikys mane, k3 b
nors iS esmés buvo pries gyvybés nutraukima.
Dabar suprantu, kad vos nepadariau didziausio
Siame gyvenime. Jei ne ,Krizinio néstumo cent
turéciau savo mylimo vaikelio... Cia gavau visok
- pamestq dalj iS savo mamos puses. Svarbiausi
galbos ir jos tikrai gausi, aiSku bus sunku, bet b
nauja gyvybe ir didele vidine stiprybe.“

»Nuosirdus acit Jums, kad esate ir padedate mergi-
noms sunkig akimirka, kuri dovanoja nuostabiausia
stebukla pasaulyje - kudikj! Tapti mama yra nepakar-
tojamas jausmas! ! DZiaugiuosi, kad Dievas atsiunté
man §j stebukla. ) Ir drasinu visas moteris nedvejoti
Siuo pasirinkimu, nes visada visos sulauksime daug

Siltos ir nuosSirdzios pagalbos!“




APIE ORGANIZAC

‘ Krizinio néStumo centras yra nevyriausybiné organizacija, jkurta
padéti moterims, iSgyvenancioms neplanuotga, krizinj néStuma,
vaikelio netektj dél persileidimo, prieslaikinio gimdymo, taip pat
padéti moterims sunkiai iSgyvenanioms néstumo nutraukima.
Tai vienintelé tokia pagalbos organizacija Lietuvoje.

Zita Tomiliniené Juraté Macéniené Ruta Simona Nevieriené
Trumpickiené

Rata Julija Neringa Monika Kausylé
Klovaité Jurgelioniené




APIE ORGANIZACIIA

Lektoriai: 8 asmenys (4 moterys ir 4 vyrai)

Kiti 78 organizacijos savanoriai:

Psichologai - 20
Ginekologai, akuseriai -15

Krizinio Dulos: S
S eisininkai —
Néstumo Genetikas - 1

Centras Kiti — apie 25

»Visada turéjau norg padéti. Ir tai darau. Buvimas salia
besilaukianc¢ios moters neleidzia padéti truputj, tada kai galésiu, ne...
Turi padéti tada, kada reikia jai, mamai. Ir ¢ia atsiveria savanorystés
pilnatveé, tu pirmiausia pasizadi sau ir tada lauki kada pakvies.
Kiekvienoje kelionéje su besilaukian¢ia mama keliauja visa mano
Seima, vyras, kuris perima mano darbus, vaikai, kurie tg dieng turi

1 iSgyventi be mamos. Tada ta moteris tampa miuisy Seimos dalimi, kol
- atkeliauja kita... Taip ir sukasi miisy savanorystés ratas.”

Gaile,
motery palydétoja, lektoré

»,Mane jkvepia, kai matau kaip su pagalba gali pasikeisti
kito zmogaus gyvenimas. Kai gali pasidalinti savo
Ziniomis. Norisi parodyti moterims kitg - Sviesigja

gyvenimo puse, padéti atrasti savo pomeégius, stiprybes.”




Krizinio
Néstumo
Centras

PAGALBA MOTERIMS

Kreipési 318 nauji asmenys: 277 naujos moterys ir 41 vyras, kuriy partnerés
neplanuotai laukeési.

Dar 54 motery gavo testine pagalba.

GIME 51 KUDIKIS,
moterims, kurios kreipési pagalbos j Krizinio néstumo centra.
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Krizinio
Néstumo
Centras

SUTEIKTA KONSULTACHU:

Viso — 1356

Telefonu — 672 | Internetu — 219 | Gyvai — 465

KONSULTACHU SKAICIUS
PAGAL POBUD]:

Psichosocialiniy — 812
Psichologiniy — 277
Ginekologiniy — 25
Duly-10

Teisiniy — 15
Genetiko -5

Kita savanorio pagalba/konsultacija — 205

Zindymo konsultacija - 3

Gimdymas - 4




Krizinio
Néstumo
Centras

GRUPINIAI UZSIEMIMA
MOTERIMS:

Po persileidimo — 2 grupés (po 10 uzsiémimy)

ISgyvenancioms krizinj néStuma — 1 grupé (10 uzsiemimuy)

Po aborto — 1 grupé (10 uzsiémimy)

“Svarbiausia buvo tai, jog galéjau atvirai iSsakyti kylancias emocijas ir jausmus, net tokius,
kurie man paciai néra priimtini ar yra ggsdinantys. Ir visada buvau isklausyta, ir niekada
nesmerkiama.

Grupiné patirtis buvo labai svarbi tuo, kad nustojau jaustis vienintelé, kuriai nepasiseké.
ISmokau garsiai iSsakyti jausmus, o kartu juos suprasti ir priimti.” Gabija

RACHELES REKOLEKCIJOS

2017 m. geguiés 19-21 dienomis bei spalio 27 -29 dienomis Vilniuje buvo
organizuoti dviejy dieny terapiniai seminarai poabortinj potrauminj sindroma
iSgyvenancioms moterims. Jo metu psichologai ir specialiai Rachelés programos
apmokyti savanoriai moterims padéjo jveikti kudikio netekties traumg,
naudodami Bibliodramos, psichodramos, meno terapijos ir kitus metodus.

,» Pries rekolekcijas jauciau nerimg, nuovargj, tustumg, baime, po rekolekcijy jauciu pilnatve,
dZiaugsmg, vienybe, meile, paguodq.” Justé

»Pries rekolekcijas buvau sumisusi ir apsunkusi nuo savo nastos ir kancios. Tikéjausi issilaisvi-
nimo, atleidimo ir tikéjimo sustiprinimo. Besibaigiant rekolekcijoms, peréjus gedéjimo laikg,
pamaciau viltj ir Sviesq, atradau savo gyvq ir mylinciq sirdj, kuria Zadu visada tikéti ir pasitikéti.”
Kristina

»Viskas buvo labai Saunu. Esate puiki, darni komanda, kuri harmoningai ir be priekaisty vedéte
mus viso savaitgalio metu. Buvau Jumis visais suZavétas. Net nesitikéjau ir negalvojau, kad
vyksta ir teikiami tokie nuostabiis ir gydantys dalykai. MilZiniskas acii!” Jonas
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BESIKREIPUSIUY
MOTERUY DINAMIKA:

« Motery amzius: 14 - 59 m.

- NéStumo savaités: nuo 3 sav. iki 35 sav. Taip pat moterys po gimdymo
néstumo nutraukimo, persileidimo.

- Valstybés i kuriy kreipési moterys: Lietuva, Rusija, Turkija, DidZioji
Britanija, Kanada, Svedija, Ispanija, Siaurés Airija, Vokietija, Danija, Suomija,
Piety Afrikos respublika

MIESTAI IS KURIY KREIPESI: Vilnius, Kaunas,_ Klaipéda, Siauliai, Alytus,
Svencionys, Kupiskis, Utena, MaZeikiai, Elektrénai, Sal¢ininkai, Naujoji Akmené,
Ignalina, Telsiai, Siluté, Jonava, Joniskis, Druskininkai, Trakai, Sirvintos, Kazly
Riida, Kretinga, KaiSiadorys, Varéna, Silalé, Taurage, Pasvalys, Marijampolé,
Panevézys, Pakruojis, Radviliskis, Skuodas, Kupiskis, Sakiai, Raseiniai, Birzai,
Prienai, Kybartai.
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PER METUS SUTEIKTA
FINANSINES PARAMOS
UZ 5148 EURUY

SUTEIKTA KITOS MATERIALINES PARAMOS:

Krizinio
Néstumo
Centras

Kadikio kraitelis - 31 Neésciyjy drabuziai -19

Sauskelnés - 11470 vnt. Kiti daiktai kudikiams ir moterims - 133
Veziméliai - 36 Maitinimo kédutés - 3

Lovelés-10 Moteriski drabuziai - 23

Autokéduteés -21 Miginukai -23 |

Vaikiski drabuziai - 144 kompl. Daugkartinés sauskelnés- 17
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“KAIP GERAI,
KAD TU GIMEI”

2017 m. centras organizavo fotografijy parodos“Kaip gerai, kad tu gimei”
su motery, kurios iSgyveno neplanuota, krizinj néstuma, sulauké pagal-
bos i$ Krizinio néstumo centro ir dabar dziaugiasi motinyste, istorijomis,
atsiradima. Si paroda jau aplanké nemazai jvairiy Lietuvos viety - uni-
versitety, baznyciy, biblioteky, prekybos centry, bei kity gausiai lanko-
my viety. Kaip liudija Siose fotografijose uzfiksuotos gyvenimo istorijos,
visos problemos yra iSsprendziamos, o neplanuotas néstumas gali tapti
nuostabia motinystés dovana.
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“KAIP GERAI, KAD TU GIMEI”
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PASKAITOS JAUNIN

ATSILIEPIMAI

,Man stipriausiq jspudj padare
jausmingos gyvenimo istorijos. Jo-
kia teorija neiSmokys taip, kaip pa-
moko kito Zmogaus patirtis. Paskai-
ta priverte susimaqstyti, paliko didelj
Jspudj ir suteike daug Ziniy. Labai di-
delis acia uz jausmingus pasakoji-
mus, naujas Zinias ir patarimus,,

,Man labiausiai jspudj padare
statistika ir asmeniné patirtis, vi-
deo apie vaisiaus formavimgsi.”

»Svarbiausia, kad suzinojau dau-
giau apie santykiy svarbq ir gyvy-
beés verte, kad nereikia skubéti.”

,Man stipriausiq jspadj padare
gyvenimo istorijos. Mano many-
mu tokios paskaitos yra labai svar-
bios mums kaip paaugliams. Po
sSios paskaitos esu jsitikinusi, kad
abortus galima daryti tik su svei-
kata susijusiomis problemomis.”
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2017 METAIS ORGANIZA-
CUA VYKDE IR TEBEVYK-
DO SIUOS PROJEKTUS:

- 2017 m. www.aukok.It portalo pagalba- ,IsSgelbék naujo Zzmogaus
gyvybe padédamas nésciajai”, surinkta 16926 eury.

- Projektas ,Gyvybés kulturos sklaida jaunimui, kurio pagrindinis
tikslas - paskaity jaunimui skaitymas. ,Lietuvos kataliky religine salpa™
sSiai veiklai skyré 4214 eury. (2017.05.01-2018.04.30).

- Projektas ,Testiné materialiné pagalba sunkiai besiverc¢ianc¢ioms
néscioms moterims ir jy kadikiams”. ,Lietuvos kataliky religiné salpa”
Siai veiklai skyreé 4 446,66 eurus. (2017.11.01-2018.11.30).

- Projektas “Gyvybeés kultaros sklaida jaunimui mokyklose”. 6592;50
eury paramga skyré “Immaculata” fondas (2017.10.01- 2018. 06.30).

- Nuo 2017.08.07 iki 2017.12.31 vykdéme Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos finansuojama projekta, Kompleksiné konsultaciné pagalba
moterims krizinio néstumo metu, kriziniy néstumy bei néstumo
nutraukimy prevencija“. Projekto vykdymui skirtos lésos - 6000 eury.

2016.09.01-2017.08.31 vykdytas ,Renovabis“ fondo finansuota
projekta ,Kompleksiné testiné pagalba moterims, patiriancioms Krizinj
néstuma”. Pagal Sj projekta gauta 40 000 eury.

+2016.09.01 - 2017.08.31 laikotarpiu vykdytas projektas,Organizacijos
darbuotojy bei savanoriy fondoieskos, komunikacijos ir konsultavimo
igudziy tobulinimas”. Projektui gautas finansavimas - 28 000 eury.

- 15-osios Tarptautinés Kalédy labdaros muges parama - 1100 euru.
Parama buvo skirta daikty sandéliavimo dézems jsigyti.




PER METUS GAUTA DAUG PARANIC
DAIKTAIS (VEZIMELIAIS, LOVYTEME
9 RUBAIS, KEDUTEMIS IR KITA), DAUGI
NEI PUSE GAUTOS PARAMOS JAL
ISDALINTA SEIMOMS.

,Bet vos tik tas vaikas ateina j pasaulj ... atrodo taip ir turéjo buti.
AS galvoju, kad Si patirtis turéty uZauginti paciq moterj, tai as pa-
linkéciau to nebijoti”

Girmanté Vaitkuté, atlikéja

,Gal galim, is tikryjy, padaryti tq pasaulj graZesnj su vaikais?"
Indré Kavaliauskaité-Morkiiniené

"Motinystei pasiruosti nejmanoma. Kai tai atsitinka, tai yra mums
skirtas laikas."
Justeé Arlauskaite, atlikéja

"Tq akimirkq, kai suzinojau, kad leva laukiasi, labai aiskiai supra-
tau, kad ji bus mano moteris visam gyvenimui. Ir dabar esu labai
laimingas”. leva Ir Lukas Kasétai tuomet draugavo vos ménesj.
Zinia apie levos néstumq Lukui sukélé sokq. Bet ir dabar Lukas
tikras: netyciukas - dovana, ne problema, nors tuo metu atrodyti
gali ir kitaip.

“Kiekvienas vaikas unikalus. Jis gali bati ir paguodos, ir jkvépimo
saltinis. Nereikia atimti Sanso Zmogui dZiuginti pasaulj savo buvi-
mu. Nei vienam Zmogui’, jsitikinusi atlikéja Girmanté Vaitkute.

"Vaikui nereikia daikty. Jam nereikia namy specialiy ar dar kazko-
kiy dalyky. Vaikui reikia taves”, sako radijo laidy vedéjas Timiras
Augucevicius.




MOKYMAI/
KVALIFIKACIJOS KE

RENGINIAI










FINANSINE 2017 M.
ATASKAITA

Krizinio
Nestumo
Centras

VieSinimo veiklai (spauda, lauko reklama, Google, FB 92007.00
reklama, video/ audio klipuky kdrimas, komunikacijos ’
paslaugos)

—

Finansiné parama nésc¢ioms ir pagimdziusioms moterims

I
Jaunimo edukacinés islaidos (honorarai lektoriams su
mokesciais)

ISVISO 93244,00




FINANSINE 2017 M.
ATASKAITA

Krizinio Subsidijos, dotacijos (ministerija, savivaldybé)

Néstumo Fondy parama (pagal atskirus projektus) 13548
Centras Verslo jmoniy parama 8892

Paslaugy pardavimas 1273
Privaiy asmeny parama: L ]

Gyventojy pajamy 2 proc. 4488

Tiesioginé privaciy asmeny parama INVAN
Per aukojimo portalg “Aukok.It” 16926

ISVIsO 63338 |




NUOSIRDZIAI DEKOJAIVI
SAVO PARTNERIAMS IR
REMEJAMS

aukok.It

aukojirmo porta
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REKVIZITAI:

VS] KRIZINIO NESTUMO CENTRAS
]M.KODAS: 303165907
J. JUZELIUNO 33 - 16, 07100 VILNIUS

BUVEINES ADRESAS:
M.K. PACO G. 4, LT-10309, VILNIUS

ATSISKAITOMOJI SASKAITA:
LT 90 5016 2000 1400 0844
LIETUVOS KREDITO UNIJOS PAREIGUNY KU

INFO@NEPLANUOTASNESTUMAS.LT
TEL. 8 603 57912
WWW.NEPLANUOTASNESTUMAS.LT
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