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»~Mano treciasis vaikelis nebuvo planuotas. Kadangi su vyru kaip tik patyréme santykiy krize, jis
noréjo, kad nutraukciau nestumgq. Tai buvo labai sunkus laikas emociskai. Taciau pasitikéjau savo
sirdimi, kad as turiu apsaugoti Siq trapig gyvybe po savo Sirdimi. Nesutikau su vyro noru, o jam
tai buvo sunku priimti. Netrukus masy santykiai pakrypo link skyryby, vyras nebematé prasmeés
saugoti Seimos. Batent Sitame etape as palidZau. Du vaikuciai, trecia gyvybé po sirdimi. Ir byranti
santuoka... Pajutau, kad viena, ypatingai be vyro palaikymo, as nebepajégiu laikytis emociskai,
todél supratau, kad man reikia pagalbos.

Kreipiausi j Krizinio néStumo centrq. Sulaukiau labai daug pagalbos. Visy pirma psichologinés,
véliau emocinés paramos, palaikymo bendraujant nuotolinéje besilaukianc¢iy motery paramos
grupéje, kurioje dalinomés savo iSgyvenimais, mintimis, patarimais, taip pat iSklausiau tikrai
naudingy paskaity gimdymo, Zindymo ir kitomis temomis.

Mano sdnelis gimé truputj per anksti, 34 sav., todél gimdziau toli nuo namy, Kauno klinikose. Ne
viskg buvau susiruosusi, triko daikty reikalingy ligoninéje. Bet vélgi Krizinio néStumo centras net
ir Siame etape labai padeéjo ir padeda, nesijauciu viena. Todél uz viskq esu labai dékinga.

Bati mama - ne visada lengva. Ypac kai néestumas neplanuotas, kai gyvenimo situacijos
sudétingos... Bet ta gyvybé, po plakancia mamos Sirdimi, yra pati didZiausia Dievo dovana. Mano
kdadikeélis pasirinko mane buti jo Mama. Ir as esu tokia dekinga! Ir kaip nuostabu, kad tokioje
kelionéje, mes, mamos, nesame vienos!”
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CENTRO MISIJA — teikti kvalifikuota testine, kompleksine pagalbg moterims,
iSgyvenancioms jvairias krizinio néstumo situacijas, siekiant jgalinti moterj jveikti krize.




ORGANIZACIJOJE DARBUOJASI
7 DARBUOTOJAI BEI APIE
70 SAVANORIY VISOIJE
LIETUVOIE.

vadovée projekty koordinatoré

¥
>
o
vl

psichologeé socialiné darbuotoja konsultanté konsultanté



Krizinio
Néstumo
Centras

TELEFONU INTERNETU GYVAI
640 735 617

389 31
MOTERYS VYRAS

GIME 105 VAIKAI
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Akuserés

Palydéjimas gimdymo metu

Pediatro

Kita savanoriy pagalba 71
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Grupés moterims po
persileidimo

Krizinj néStuma isgyvenanciy
motery grupés

Palaikymo grupé moterims
po gimdymo

Palaikymo grupé po aborto




,Su dideliu déekingumu rasau atsiliepimg apie motery po kudikio netekties grupe. "
Su dekingumu, kad tokia yra, kad Cia dirba tokios nuostabios moterys, kad veikla

yra tokia tikra ir nuosirdi. Grupéje patyriau iki tol nepatirtq moteriskq bendryste, kai

tavimi nuoSirdZiai riipinasi, kai tave priima tokig, kokia esi ir ten, kur esi, nesvarbu,

kas tau buvo nutike. Ir stengiasi padéti, kad atsikeltum, kad nusisypsotum, kad

patikétum vél savimi. Kad gyventum. Dékui visoms, su kuriomis buvau ir esu kelyje.”

,Jauciau viena kitos palaikymgq ir labai daug suZinojau, apie kq anksciau net nebuvau
pagalvojusi. Jauciau apmaudgq, kad viso to neZinojau anksciau, nes tai galbit baty
padeéje ryztis gimdyti. Jauciau atjautq sau, kad tiek patyriau, atjautg kitoms moterims,
kad jos irgi tiek daug skausmo patyre, atsirado daugiau pagarbos ir sumazéjo kaltés

ir gedos jausmas. Geriau suvokiau, kur mano, kur kity Zmoniy atsakomybé visame
tame procese. Atsirado daugiau saves priemimo ir susitaikymo su savo sprendimu
nutraukti nestumg, nors galvojant apie tai vis dar be proto skaudu ir gaila, kad teko su
tuo susidurti. Esu dékinga visiems, kas prisidéjo prie sios grupés sukdrimo, o labiausiai -
moterims, kurios isdrjso prisijungti ir keliauti kartu tuo nelengvu, bet islaisvinanciu darbo
su sielvartu keliu. Tokios grupés, manau, yra be galo reikalingos ir bdty nuostabu, jeigu
kuo daugiau motery galéty tokiu biadu gydyti sielos Zaizdas. Tikrai labai jautési gijimo
procesas.”

(atsiliepimas po savipagalbos grupés moterims, patyrusioms néstumo nutraukimg)
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60 22 26 276 295

64 260 15 457

1125 59

Per 2021 metus buvo pravesta 20 paskaity tema
»Zmogaus gyvybés vystymasis. Neplanuotas néstumas, jo iseitys ir pasekmeés.”
Jas isklausé 546 vyresniyjy klasiy moksleiviai.
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2021 METAIS ORGANIZACIJA VYKDE SIUOS PROJEKTUS:

Vykdé LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuojama projekta ,, Kompleksiné
konsultaciné pagalba Seimoms krizinio néstumo metu, kriziniy néstumy bei néstumo
nutraukimy prevencija“. Ministerija Siai veiklai skyré 6000 €.

Projektas , Testiné materialiné pagalba sunkiai besivercian¢ioms nésc¢ioms moterims ir jy
kadikiams® , Lietuviy kataliky religiné 3alpa“ Siai veiklai skyré 3000 S.

Laikotarpiu vykdytas projektas ,Kompleksiné pagalba moterims krizinio néStumo metu”.
USCCB Sioms veikloms skyré 20000 S.

Vykdytas projektas ,,Psichiniy ligy prevencija ir kompleksiné pagalba moterims,
iSgyvenancioms krizinj néstuma“. Projektas vykdytas Valstybinio visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo |éSomis. Jam skirta 58218 €.

Vykdytas , Kultiros paso” projektas ,Zmogaus gyvybeés kultiira. Gyvybés vystymasis iki
gimimo, neplanuotas néstumas, jo iSeitys bei pasekmés.” Projektui skirta suma — 2240 €.
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ISmokeétas darbo uzmokestis

Sumokeéta Sodros mokesciy 13021,00
Sumokéta GPM 7237,00
Buhalterinés islaidos 2000,00

Patalpy islaikymo islaidos 4217,00

Kanceliarinés - administracinés islaidos 9105,00
Rysio islaidos 393,00
Viesinimo veiklai 3470,00

Darbuotojy ir savanoriy kvalifikacijos kélimo iSlaidos 3250,00

Jaunimo edukacijos islaidos 3246,28

Paskaitos medikams 5051,00
Degaly islaidos 275,00

v v

Pasto ir siunty iSlaidos 124,00

Finansiné parama nés¢ioms ir pagimdziusioms moterims  11875,00
IS viso 130883,28
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IS viso 306818,00
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® www.neplanuotasnestumas.lt
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NUOSIRDZIAI DEKOJAME SAVO PARTNERIAMS IR REMEJAMS:

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

Svoikeitn - govimmsion dovine

py

Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

g’bm @(ig

VILNIAUS VISUOMENES
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Druskininky savivaldybés
‘Socialink paslag centraz
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KEDAINIY RAJONO SAVIVALDYBES
'VISUGMENES SVEIKATOS BIURAS
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Rokiskio rajono savivaldybés
Visuomeneés sveikatos biuras




